
Liebe Eltern,

das Internet ist fester Bestandteil im Alltag Ihrer 
Kinder – voller Möglichkeiten, aber auch voller Heraus-
forderungen wie Fake News, Deepfakes und gezielter
Desinformation. Künstliche Intelligenz macht es immer
schwerer, Wahrheit und Täuschung zu unterscheiden.

Umso wichtiger ist eine echte Superkraft:
Medienkompetenz. Sie befähigt Kinder dazu, Informa-
tionen kritisch zu hinterfragen, Hintergründe zu erkennen
und sich sicher in der digitalen Welt zu bewegen – fast
wie ein digitaler Schutzschild.

Lassen Sie uns gemeinsam diese Superkraft stärken – 
für Ihre Kinder und eine starke, aufgeklärte Gesellschaft.

Prof. Dr. Murad Erdemir                                      
Direktor der Medienanstalt Hessen                                                

Liebe Eltern,

der Kinderschutzbund Hessen steht an Ihrer Seite,
wenn es um das Wohl und die Rechte Ihrer Kinder
geht. Wir setzen uns für eine kinderfreundliche
Gesellschaft ein, in der Kinder sicher, gesund und frei
von Gewalt aufwachsen. Gerade bei dem so wichtigen
ersten Schritt in das Schulleben möchten wir Sie und
Ihr Kind bestmöglich unterstützen und stärken. Wir
stehen Ihnen begleitend u.a. mit Beratung, Eltern-
kursen, Eltern- und Sorgentelefon zur Seite.
Gemeinsam fördern wir Schutz, Teilhabe und faire
Chancen für alle Kinder.

Silke Arnold
1. Vorsitzende des Kinderschutzbundes
Landesverband Hessen e.V.

AUGUST 2025

K I N D E R  K O M P E T E N T  B E G L E I T E N

medienwissen für eltern

Medienanstalt Hessen  | www.medienanstalt-hessen.de

https://www.kinderschutzbund-hessen.de/
https://www.medienanstalt-hessen.de/
https://www.medienanstalt-hessen.de/
https://www.medienanstalt-hessen.de/


Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail mit Ihren Fragen oder Anliegen.

medienkompetenz@medienansta l t -hessen .de

www.klicksafe.de - mediensicher in der schule

www.medienkurse-fuer-eltern.info

digitaler familientalk - gut informiert

www.internet-abc.de - fit ins netz

Der Digitale Familientalk berät Eltern
sowie Erziehende und beantwortet ihre
Fragen rund um die Medienwelten in der
Familie. Teilnehmen ist ganz einfach:
Medienthema aussuchen und am
jeweiligen Abend kostenfrei von zu
Hause einwählen.

Internet-ABC ist eine Plattform, die
Familien den sicheren und kompetenten
Umgang mit dem Internet vermittelt. Sie
bietet umfassende Informationen,
Lernmodule und interaktive Spiele.

klicksafe unterstützt Eltern mit Infos,
Materialien und Tipps, um ihre Kinder
sicher und kompetent durch die digitale
Welt zu begleiten. Schwerpunkte sind
Themen wie Datenschutz, Social Media
und der Umgang mit problematischen
Inhalten. 

SCHAU HIN! ist ein Ratgeber für Eltern,
der dabei hilft, Kinder im sicheren und
bewussten Umgang mit digitalen
Medien zu unterstützen. Die Plattform
bietet praktische Tipps, Informationen
und Elternkurse zu Medienthemen.

medientipps für eltern
KINDER KOMPETENT BEGLEITEN

S I E  H A B E N  F R A G E N  R U N D  U M  M E D I E N E R Z I E H U N G ?
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Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail mit Ihren Fragen oder Anliegen.

i n fo@k inderschutzbund-hessen .de

beratungsstellen bei sexualisierter gewalt

sAfe im recht

Die Elternkurse „Starke Eltern – Starke
Kinder“ des Kinderschutzbundes bieten
praxisnahe Unterstützung für Eltern und
Erziehende. In zwölf Einheiten werden
Themen wie Erziehungsziele, Selbstwert-
gefühl und Grenzen setzen behandelt, um
mehr Freude und weniger Stress in der
Erziehung zu fördern.

Eltern und Erziehende erreichen am
Elterntelefon geschulte Beraterinnen
und Berater, mit denen sie vertraulich,
anonym und kostenfrei über Erziehungs-
fragen sprechen können.

Der Kinderschutzbund Hessen hat über
20 Beratungsstellen in Hessen. Sie bieten
Eltern und Familien Unterstützung bei
Erziehungsfragen, Konflikten, Krisen und
Themen wie sexualisierter Gewalt –
kostenlos und vertraulich.

SAFE im Recht berät Kinder, Jugend-
liche und Eltern kostenlos und
vertraulich zu digitaler Gewalt wie
Cybermobbing, Sextortion und
Identitätsdiebstahl – für mehr Sicherheit
im Netz.

S I E  H A B E N  F R A G E N  R U N D  U M  K I N D E R S C H U T Z ?
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elterntelefon

starke eltern – starke kinder
kinderschutz für eltern

KINDER KOMPETENT BEGLEITEN
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